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30.12.2015г. № 97
ИНСТРУКЦИЯ 

ПО ОХРАНЕ ТРУДА № 8
ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ РАБОТ

С ПРИМЕНЕНИЕМ ЛЕСТНИЦ И СТРЕМЯНОК
tc ""
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1. Данная инструкция по охране труда (далее – Инструкция) разработана на основании требований статьи 27 Закона ДНР «Об охране труда», Положения о разработке инструкций по охране труда, утвержденного приказом Госнадзорохрантруда Украины от 29 января 1998 года № 9, Правил безопасной работы с инструментом и приспособлениями, утвержденных приказом Министерства труда Украины от 05 июня 2001 года № 252. 

1.2. К выполнению работ с применением лестниц и стремянок допускаются лица возрастом не моложе 18 лет, прошедшие в установленном порядке:
предварительный медицинский осмотр; 
вводный инструктаж;
обучение и проверку знаний  по вопросам охраны труда;
первичный инструктаж на рабочем месте.
1.3. Характерным фактором, который может привести к возникновению несчастного случая при выполнении работ с применением лестниц и стремянок, является падение с высоты. В зависимости от объекта, на котором выполняются работы, возможно также случайное прикосновение работника к токоведущим частям, находящимся под напряжением, и, как следствие, поражение электрическим током.
1.4. Работник  при выполнении работ с применением лестниц и стремянок обязан:

соблюдать требования нормативных правовых актов по охране труда;

немедленно сообщать своему непосредственному руководителю о замеченных нарушениях требований пожарной безопасности и охраны труда на своем рабочем месте, а также о неисправностях оборудования, и не приступать к работе до устранения этих нарушений;

немедленно сообщить непосредственному руководителю о произошедшем с ним или по его вине несчастном случае, а также о любом несчастном случае с участием других работников администрации города, свидетелем которого он был.
1.5. Работы, выполняемые на высоте 1,3 м и более от поверхности пола или грунта, относятся к работам, выполняемым на высоте, и требуют принятия мер, предотвращающих падения работника с высоты.

1.6. За нарушение требований нормативных правовых актов по охране труда при выполнении работ с применением лестниц и стремянок работник может привлекаться к дисциплинарной, административной, материальной и уголовной ответственности согласно действующего законодательства.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ

2.1. Лестницы и стремянки перед началом работы должны быть осмотрены производителем работ, должно быть проверено их соответствие требованиям безопасности, а также дата испытания. 
При осмотре металлических лестниц необходимо убедиться в отсутствии деформации узлов лестниц, трещин в металле, заусенцев, острых краев, нарушений крепления ступеней к тетивам и  т. п.
При осмотре деревянных лестниц и стремянок следует обратить внимание на состояние древесины. Трещины в ступеньках и тетивах допускаются длиной не более 100 мм и глубиной не более 5 мм.
2.2. Перед началом выполнения работ с применением приставной лестницы необходимо обеспечить устойчивость лестницы, убедившись осмотром и испытанием в том, что она не может соскользнуть с места или случайно сдвинуться.

     
При установке приставной лестницы в условиях, когда ее верхний конец может сместиться, его необходимо надежно закрепить за устойчивые конструкции так, чтобы исключить возможность смещения лестницы.

В случае, если при установке лестницы на гладком плиточном полу ее невозможно закрепить, у основания лестницы должен стоять страхующий работник и удерживать ее в устойчивом положении. В остальных случаях поддерживать лестницу снизу руками запрещается.

2.3. Приставная лестница должна устанавливаться под углом наклона к горизонтальной плоскости не менее 45° и не более 60°; в случае установки лестницы под углом наклона менее 60° дополнительное закрепление верхней части лестницы не требуется.

2.4. Приставные лестницы и стремянки должны быть оборудованы устройством, предотвращающим их сдвиг и опрокидывание при выполнении работ. На нижних концах приставных лестниц и стремянок должны быть оковки с острыми наконечниками – в случае, если они устанавливаются на земле, а при использовании лестниц на гладких поверхностях (паркете, металле, плитке, бетоне) на них должны надеваться башмаки из резины или другого нескользящего материала.

2.5. Верхние концы лестниц, приставляемых к трубам или проводам, должны быть оборудованы специальными крюками-захватами – для предотвращения падения лестниц от действия ветра или случайных толчков.
2.6. Стремянки должны быть оснащены приспособлениями (крюками, цепями) – для предотвращения самопроизвольного раздвигания их во время выполнения работ. Наклон стремянок должен быть не более 1:3.
2.7. Запрещается применять деревянные лестницы и стремянки, сбитые гвоздями, без крепления тетив болтами и без врезки ступенек в тетивы. 

2.8. При обнаружении неисправности и дефектов лестницы или стремянки следует сообщить об этом своему непосредственному руководителю.

3.ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТЫ

3.1  При  производстве  работ  на  лестницах  и  стремянках  запрещается:  
поднимать или опускать груз по лестнице и оставлять на ней инструмент;

натягивать провода и поддерживать на высоте тяжелые детали; 

работать стоя на приставной лестнице на расстоянии менее 1 м от верхнего ее конца;  

устанавливать  приставные  лестницы  под  углом  более  75°  к  горизонтали  без дополнительного крепления верхней части лестницы;  

работать с двух верхних ступенек стремянок, не имеющих перил или упоров;  

находиться  на  ступеньках  лестницы  или  стремянки  более  чем  одному  работнику;  

переходить на высоте с приставной лестницы или стремянки на другую лестницу или стремянку;  

сбрасывать предметы с высоты;  

применять  металлические  лестницы  и  стремянки  при  обслуживании  и  ремонте электроустановок, замене ламп электроосвещения;  

устраивать дополнительные опорные сооружения из ящиков или других подручных средств в случае недостаточной длины лестницы.  

3.2. При  работе  с  приставной  лестницы  на  высоте  более  1,3  м  следует  применять предохранительный  пояс,  который  закрепляется  на  конструкцию  сооружения  или  за лестницу  при  условии  надежного  крепления  ее  к  конструкции  сооружения.  

3.3.  При  установке  лестницы  против  входных  дверей  необходимо  присутствие еще одного  работника, который охранял бы лестницу от толчков. 

 
3.4.  Во  время  работы  с  лестниц  на  маршах  лестничных  клеток  необходимо  устраивать специальные подмости.
3.5. Перемещать лестницу при выполнении работ необходимо с соблюдением следующих мер предосторожности: два работника должны нести лестницу ее наконечниками назад, предупреждая прохожих об опасности столкновения с ней. Если лестницу переносит один работник, она должна быть в таком наклонном положении, чтобы ее передний конец был поднят над землей не менее чем на 2 м.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПОСЛЕ ОКОНЧАНИЯ РАБОТЫ

4.1. После окончания работы необходимо:

привести в порядок свое рабочее место, сообщить непосредственному  руководителю об окончании работ;  

убрать лестницу (стремянку) в предназначенное для ее хранения место. Лестницы и стремянки должны храниться в сухих помещениях в местах, где исключено их случайное механическое повреждение;  

о замеченных во время работы неисправностях и неполадках доложить своему непосредственному руководителю.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ

5.1. При возникновении аварии, несчастного случая или ситуации, которая могла привести к возникновению несчастного случая, необходимо:
немедленно прекратить работы и сообщить непосредственному руководителю;

оперативно принять меры по устранению причин аварии или причин, которые могут привести к несчасному случаю;

в случае необходимости оказать пострадавшему первую доврачебную помощь и вызвать скорую медицинскую помощь по телефону 103.

5.2. При возникновении пожара необходимо:

поставить в известность своего непосредственного руководителя;



немедленно вызвать пожарную охрану по телефону 101;



осуществить (по возможности) мероприятия по эвакуации людей, согласно плану эвакуации, тушению (локализации) пожара и сохранению материальных ценностей.
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