                                                                                   Утверждаю                               
                                                                                    И.о. заместителя главы администрации       
                                                                                    города Горловка                                                                                

                                                                                    ______________Е.П.Панфилова    
П О Л О Ж Е Н И Е

о проведении городских спортивно-патриотических соревнований 

«Забег патриотов», посвященных Дню работников физической культуры 
и спорта ДНР в программе «Олимпийское лето»
1. ЦЕЛИ  И  ЗАДАЧИ:

-   пропаганда физической культуры, спорта и здорового образа жизни среди широких слоев 

населения;

-   содействие патриотическому воспитанию молодежи;
-   привлечение  к систематическим занятиям физической культурой и спортом детей и молодежи.
 2.  РУКОВОДСТВО:

           Общее руководство подготовкой  и проведением соревнований осуществляет оргкомитет, координацию работы – отдел физической культуры, спорта и туризма администрации г.Горловка. Непосредственное проведение возлагается на судейскую коллегию. Безопасность мероприятия обеспечивают городские службы ГАИ, полиции, МЧС и отдела здравоохранения администрации г.Горловка. 
 3.  МЕСТО  И  ВРЕМЯ:
          Соревнования проводятся 12.08.2016г. в зоне отдыха – Парк «Юбилейный».   Сбор  и регистрация участников с 10-00 возле сцены на площади Революции 1905 года, жеребьевка в 10-25.  Открытие соревнований  в 10-30. Ознакомление с трассой – 15 мин.  Начало соревнований в 11-00. 
4.  УЧАСТНИКИ:
            Соревнования командные. Состав команды – 4 чел. основных + 1 запасной.  К участию допускаются самодеятельные команды и команды спортивных клубов, укомплектованные спортсменами не моложе 15 лет. 
           5. Программа предусматривает прохождение командой соревновательных этапов:
1 этап – Буксировка автомобиля 15м. (туда с помощью буксировочных ремней, обратно –       

              толкание руками);
2 этап – «Маятник» (в висе на «тарзанке» необходимо пересечь импровизированный ров от   

                линии до линии). Каждая ошибка – 1 штрафной балл;
3 этап – «Ромб» (в висе на веревочной лестнице участники поочередно пересекают 
               препятствие, цепляясь руками и  ногами). Каждое касание земли – 1 штрафной балл;

4 этап – Велоэстафета (команда поочередно выполняет фигурное вождение и преодоление     

              препятствия на велосипеде) Каждое касание фишки – 1 штрафной балл; 
5 этап – Стрельба из пневматической винтовки (команда поочередно выполняет по два    

              выстрела  по 8 целям). Каждый промах – 1 штрафной балл;
6 этап – Перенос пострадавшего на носилках головой вперед (двое участников              

               транспортируют  третьего, а четвертый бежит рядом, держа руку на пульсе                

               «пострадавшего»). Каждое  нарушение оговоренных правил – 1 штрафной балл; 

7 этап – Навесная переправа. Поочередно выполняется переправа при помощи страховочной 

              системы и карабина; 
8 этап – Метание гранаты. Поочередно участники выполняют по 3 метания в горизонтальную       

              цель (круг). Каждый промах – 1 штрафной балл;
9 этап – «Бабочка». По натянутой переправе по типу «бабочка» поочередно переправиться с 

              одной стороны на другую. Каждое касание земли – 1 штрафной балл;
10 этап –  Гладкий бег до отметки «Финиш».
Примечания:
1. Командам дается только одна попытка на прохождение 10 этапов дистанции.
2. Передвижение к каждому последующему этапу осуществляется только после выполнения предыдущего этапа всеми участниками команды. 
3. За каждый штрафной балл, полученный на этапах участниками, к зафиксированному командному времени на финише прибавляется 10 штрафных секунд. 
4. Участники несут персональную ответственность за соблюдение правил техники безопасности в рамках прохождения препятствий (выполнения соревновательных заданий). 
 6.  ПОРЯДОК  ОПРЕДЕЛЕНИЯ  ПОБЕДИТЕЛЕЙ:


Первенство команд определяется по наименьшему времени, затраченному на прохождение всех этапов (с учетом штрафных баллов).

7.  НАГРАЖДЕНИЕ:

            Участники, занявшие призовые места награждаются дипломами отдела физической культуры, спорта и туризма администрации г.Горловка и призами Донецкого Республиканского Центра здоровья населения «Спорт для всех».
    Отдел физической культуры., спорта и туризма
Раб. тел. -   44003
Справки: Бронский Станислав Александрович Тел.: 050-88-900-20
Тимофеев Юрий Борисович : 066-223-70-47
